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Nutricdo adequada beneficia o tratamento de cancer

Fernanda Schettino, médica nutrologa da Oncomed

Quando ouvimos falar em cancer, a primeira coisa que nos vem a cabega € que
se trata de uma doenca grave, que pode levar a morte. Isso faz com que as
pessoas tenham medo de falar a respeito do assunto e até mesmo fiquem
receiosas de fazer os exames preventivos adequadamente. E importante
considerar que no mundo sdo diagnosticados cerca de dez milhdes de novos
casos a cada ano e a Organizagao Mundial de Saude estima que em 2020,
esse numero subira para 15 milhdes.

O que percebemos € que poucas pessoas tém conhecimento sobre a
importancia da nutricdo adequada para o tratamento de pacientes com cancer.
Duvidas surgem, inclusive, sobre a importancia do tipo de profissional que deve
ser procurado. Isso porque existem nomenclaturas parecidas, gerando duvidas
e mesmo confusdes entre os significados das palavras nutricionista e nutrélogo.

O médico nutrdlogo é quem tem condi¢bes de avaliar um exame fisico e
laboratorial e, se necessario, prescrever medicacdes. Durante o tratamento
pode-se ter diarreia, prisao de ventre, vdmito, alteracao de glicose. Nesse caso
a avaliagao do nutrélogo é mais indicada.

Ja o nutricionista é aquele profissional que se foca na avaliacdo dos alimentos
como a montagem de um cardapio mais adequado, a prescricdo de um
suplemento alimentar, etc. E importante destacar que o que determina o
profissional a ser consultado é a necessidade do paciente. O ideal é que se
faca uma avaliacdo com uma equipe multidisciplinar, com o acompanhamento
do médico nutrélogo e do nutricionista.

Nesse sentido, antes de qualquer coisa, a avaliacdo deve ser individualizada.
De um modo geral, além da higiene, deve-se ter cuidados com hidratagao
adequada, com os horarios de alimentagdo (ndo ficar mais de trés horas sem
se alimentar) e com o tipo de alimento que esta sendo ingerido (& preciso ter
dieta equilibrada, com a ingestéo de frutas, legumes, ovos, cereais etc.).

A incidéncia de desnutricdo entre os pacientes com cancer é elevada,
principalmente quando acomete a regido da cabeca, pescoco e todo o trato
gastrintestinal. Nesses casos, essa incidéncia pode chegar a 80% em fungao
das dificuldades de alimentagdo, problemas de motilidade, obstrutivos ou de
absorgéo.

Independentemente do local, sabe-se que o paciente produz algumas
substancias que provocam a degradagdo da massa muscular, da gordura
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corporal e do glicogénio hepatico, levando assim a desnutricdo. Mas, pacientes
que sofrem intervencdo, com algum tipo de acompanhamento nutricional,
conseguem enfrentar melhor as alteragbes provocadas pelo tumor.

O que se pode afirmar é que quando o paciente tem orientacao nutricional ele
tem menos infecgbes, fica menos tempo internado, tem melhor qualidade de
vida, mais disposicdo, menos sintomas como nauseas, vOmitos, diarreia e
constipagdes intestinais, entre outros.

Nao ha uma recomendacdo geral da dieta que se deve adotar ao longo do
tratamento, até pelas especificidades de cada pessoa e tipo da doenga. A
recomendacgao € procurar um especialista para acompanhar o paciente.

Oncomed - Centro de Prevencgao e Tratamento de Doengas Neoplasicas
Funcionamento: segunda a sexta-feira, de 8h as 20h

Telefone: 31 3299 1300

Rua Bernardo Guimaraes, 3106 — Barro Preto

Belo Horizonte - MG
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